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讓悼念更人性化

伍桂麟
英國註冊遺體防腐師

香港中文大學醫學院解剖實驗室經理
「香港生死學協會」創會會長

由
登
記
人
（
或
其
家
屬
）
填
報
參
加
無
言
老
師
捐
贈
計
劃
開
始
，
家
屬
確
實
經
歷
很
多

鮮
為
人
知
的
心
路
歷
程
和
心
理
掙
扎
。
整
個
遺
體
捐
贈
過
程
，
由
至
親
離
去
，
讓
醫
科
生
進

行
遺
體
學
習
，
直
至
通
知
家
人
參
與
先
人
的
撒
灰
儀
式
，
才
得
到
圓
滿
的
終
結
。
期
間
醞
釀

過
多
少
堅
持
、
等
待
和
悲
痛
，
這
只
有
家
屬
本
身
才
能
領
會
。
我
們
深
切
體
諒
家
屬
在
履
行

先
人
遺
願
期
間
的
複
雜
心
情
，
所
以
在
捐
贈
的
流
程
中
都
希
望
以
家
屬
的
角
度
出
發
，
盡
量

避
免
再
增
添
他
們
的
煩
惱
與
哀
傷
，
所
以
，
即
使
簡
單
一
個
撒
灰
器
，
我
們
都
希
望
令
家
屬

有
一
種
安
慰
和
療
癒
感
。

在
先
人
離
世
後
，
家
人
可
自
行
決
定
安
排
殯
儀
程
序
或
委
託
中
大
安
排
先
人
接
送
，

在
出
殯
當
日
送
達
李
卓
敏
基
本
醫
學
大
樓
。
大
樓
外
的
無
言
老
師
送
別
閣
有
一
個
小
花
園
，

供
家
人
進
行
簡
單
送
別
儀
式
；
樓
內
設
有
無
言
老
師
紀
念
牆
，
家
屬
日
後
可
在
辦
公
時
間
內

在
先
人
的
紀
念
名
牌
前
悼
念
及
獻
花
等
。
直
至
先
人
火
化
前
，
家
屬
仍
可
決
定
自
行
尋
找
殯

儀
承
辦
商
或
委
託
中
大
安
排
。
若
委
託
中
大
安
排
火
化
，
家
人
可
以
跟
靈
車
到
火
化
場
進
行

火
化
禮
，
並
作
最
後
安
排
。
大
學
每
年
會
有
兩
次
在
將
軍
澳
華
人
永
遠
墳
場
舉
行
的
撒
灰
儀

式
，
會
邀
請
家
人
參
與
，
並
可
從
不
同
的
撒
灰
方
式
中
作
選
擇
。
人
性
化
的
處
理
，
是
我
們

的
基
礎
，
我
們
相
信
每
個
細
節
對
於
家
屬
都
重
要
，
希
望
由
始
至
終
給
家
屬
有
好
的
選
擇
，

這
也
合
乎
無
言
老
師
的
尊
重
和
榮
譽
。

新
型
撒
灰
器
變
得
更
「
貼
心
」

火
化
後
其
中
一
個
具
象
徵
意
義
的
儀
式
，
就
是
撒
灰
。
以
往
使
用
的
撒
灰
器
是
一
個
小

型
銀
色
鋁
製
盛
器
，
貌
似
載
水
的
壺
，
一
拉
動
手
挽
，
就
可
把
骨
灰
灑
落
在
花
園
之
中
。
由
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於
這
個
盛
器
感
覺
有
點
冰
冷
，
相
對
亦
較
重
，
而
且
把
先
人
骨
灰
盛
載
與
撒
灰
的
輪
轉
過
程

中
，
容
易
把
其
他
人
的
骨
灰
也
混
雜
其
中
。
於
是
，
我
們
請
來
了
社
會
設
計
創
意
室
「
啟
民

創
社
」
設
計
新
的
撒
灰
器
，
由
他
們
團
隊
帶
領
一
眾
設
計
師
、
學
生
、
無
言
老
師
的
家
人
或

登
記
人
等
，
一
同
提
供
意
見
和
進
行
測
試
，
最
後
設
計
了
數
個
全
新
的
撒
灰
器
。

其
中
一
個
紙
撒
灰
器
「
信
別
」
在
二○

一
七
年
十
一
月
的
儀
式
中
首
次
使
用
。
該
撒
灰

器
以
紙
製
成
，
可
摺
成
一
個
像
漏
斗
的
盛
器
，
家
屬
可
以
在
撒
灰
器
上
寫
上
留
言
，
當
盛
載

好
骨
灰
後
，
雙
手
捧
着
撒
灰
器
，
透
過
下
端
的
小
洞
把
先
人
骨
灰
撒
在
花
園
，
再
把
撒
灰
器

放
在
化
寶
盆
內
一
同
化
掉
。
這
個
設
計
避
免
混
合
他
人
的
骨
灰
之
餘
，
以
雙
手
撒
灰
亦
較
有

尊
敬
之
意
，
骨
灰
散
落
的
分
量
也
較
平
均
。
撒
灰
器
只
會
使
用
一
次
，
採
用
了
環
保
物
料
製

造
，
除
了
白
色
，
將
來
也
可
能
因
應
家
屬
需
要
而
用
上
其
他
顏
色
，
相
比
舊
款
的
鋁
製
盛
器

重
量
較
輕
，
感
覺
也
更
溫
暖
及
柔
和
，
相
信
家
屬
亦
樂
於
採
用
。

此
外
，
一
款
長
圓
筒
型
的
木
柄
撒
灰
器
於
明
年
年
底
供
試
用
，
當
然
，
家
屬
如
屬
意
舊

式
的
撒
灰
器
，
仍
可
以
自
由
選
擇
。
我
們
希
望
從
這
些
細
節
中
，
讓
家
人
感
覺
到
無
言
老
師

計
劃
在
捐
贈
遺
體
當
中
，
有
各
種
人
性
化
細
節
的
悉
心
設
想
及
安
排
。

包
容
不
同
宗
教
儀
式

中
大
醫
學
院
每
年
會
安
排
兩
次
的
撒
灰
日
，
通
常
在
六
月
及
十
二
月
左
右
舉
行
。
當
日

會
分
上
、
下
午
兩
個
時
段
供
家
屬
選
擇
，
安
排
旅
遊
巴
士
在
油
塘
港
鐵
站
附
近
接
載
家
屬
前

往
將
軍
澳
華
人
永
遠
墳
場
（
家
屬
可
選
擇
由
石
碑
廠
工
人
攜
同
骨
灰
與
石
碑
前
往
墳
場
，
毋

無言老師撒灰儀式中的靜默
悼念儀式。
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須
自
攜
骨
灰
）
。
在
撒
灰
儀
式
開
始
的
時
候
，
中
大
生
物
醫
學
院
陳
新
安
教
授
和
兩
位
醫
科

生
會
先
致
感
謝
辭
，
然
後
進
行
默
哀
儀
式
，
接
着
讓
家
屬
進
行
撒
灰
或
宗
教
儀
式
，
最
後
石

廠
工
人
便
會
把
先
人
的
名
牌
裝
置
在
無
言
老
師
的
石
牆
上
（
名
牌
上
一
般
有
三
行
字
，
包
括

先
人
姓
名
、
籍
貫
、
生
卒
年
等
）
。

一
般
來
說
，
家
人
都
會
屬
意
大
學
協
助
舉
行
悼
念
儀
式
，
這
會
讓
他
們
覺
得
整
件
事
情

有
始
有
終
，
圓
滿
結
束
，
大
學
對
此
亦
樂
於
幫
助
。
為
了
考
慮
到
部
分
家
庭
可
能
有
不
同
的

宗
教
信
仰
，
故
在
撒
灰
後
會
預
留
約
半
小
時
，
如
果
家
屬
請
來
道
士
、
法
師
或
牧
師
前
來
，

在
這
個
時
候
他
們
便
可
以
進
行
個
別
的
悼
念
儀
式
；
而
礙
於
中
西
文
化
各
異
的
關
係
，
我
們

亦
會
事
先
向
家
屬
查
詢
他
們
悼
念
儀
式
的
宗
教
取
向
，
以
盡
量
安
排
中
或
西
式
的
宗
教
儀
式

在
同
時
段
進
行
，
避
免
氣
氛
突
兀
尷
尬
。

即
使
旁
人
看
來
是
微
不
足
道
的
細
節
，
但
無
言
老
師
計
劃
的
團
隊
亦
會
謹
慎
而
樂
意
地

全
力
協
助
家
屬
，
儀
式
同
樣
是
一
輪
一
輪
的
步
驟
，
但
他
們
領
的
不
是
祭
品
，
而
是
盛
載
着

先
人
骨
灰
的
撒
灰
器
。
走
到
青
草
地
旁
的
小
石
堆
，
拉
起
金
屬
撒
灰
器
的
把
手
，
或
是
雙
手

拿
起
寫
滿
道
謝
道
愛
的
「
信
別
」
，
把
骨
灰
輕
輕
灑
到
石
頭
上
，
看
着
細
粉
落
入
大
地
，
並

立
碑
表
揚
捐
軀
的
貢
獻
。
這
不
只
完
善
整
個
悼
念
喪
親
的
儀
式
安
排
，
令
家
人
得
以
釋
懷
，

更
重
要
是
表
達
中
大
醫
學
院
對
無
言
老
師
的
尊
重
，
讓
捐
出
遺
體
教
學
的
先
人
用
最
簡
單
美

麗
的
方
式
回
歸
大
地
，
寫
下
每
位
「
無
言
老
師
」
的
圓
滿
句
號
。

中大醫學生為無家屬的無言老
師撒灰，送別至最後一程。
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家屬運用紙撒灰器
「信別」撒灰。

撒灰後，家屬可把撒灰
器放到化寶爐燃燒。

家屬在紙撒灰器上
留言給先人。

第二章 死後遺愛 捨身成仁

無言老師_0613.indd   71 5/7/2018   13:09



072

黃
俊
希
同
學
撒
灰
儀
式
講
辭

大
家
好
，
我
是G

abriel

。
我
和
一
眾
同
學
剛
完
成
了
三
年
級
醫
科
課
程
，
準
備
踏
入
新
一
階
段
，
正
式
進
入
醫

院
接
觸
病
人
。
很
慶
幸
今
天
能
夠
跟
你
們
一
起
，
記
念
過
往
曾
經
陪
伴
我
們
走
過
數
年
醫
科
生
涯
的
無
言
老
師
。

還
記
得
入
學
當
日
，
院
長
叮
囑
我
們
要
飲
水
思
源
，
不
要
忘
記
身
邊
人
給
予
我
們
的
栽
培
和
教
導
；
又
跟
我
們

說
：
「
從
你
披
起
白
袍
的
今
天
起
，
就
不
要
再
當
自
己
只
是
學
生
，
而
要
當
自
己
做
未
來
的
醫
生
。
」
我
相
信
如
果

你
問
十
個
醫
科
生
為
什
麼
選
一
科
這
麼
吃
力
不
討
好
的
來
念
，
十
個
都
會
答
你
是
因
為
想
幫
人
。
我
並
不
例
外
，
我

知
道
杏
林
路
並
不
易
行
，
當
初
立
志
讀
醫
就
是
希
望
未
來
運
用
我
的
知
識
和
能
力
去
為
病
人
分
擔
痛
苦
。

二
十
個
月
前
的
第
一
堂
解
剖
課
，
教
授
帶
領
同
學
靜
默
了
一
分
鐘
，
向
無
言
老
師
的
無
私
奉
獻
表
達
敬
意
。
接

着
教
授
把
解
剖
程
序
講
解
完
畢
之
後
，
我
們
第
一
次
親
眼
看
到
無
言
老
師
。
那
幾
分
鐘
，
我
們
一
枱
的
九
個
同
學
都

站
在
枱
邊
不
敢
動
手
；
我
們
知
道
在
我
們
面
前
的
是
有
血
有
肉
的
、
曾
經
生
存
在
這
世
上
的
一
個
人
。
教
授
鼓
勵
之

下
，
我
們
開
始
小
心
翼
翼
的
下
刀
，
因
為
我
們
不
希
望
無
言
老
師
需
要
承
受
我
們
不
必
要
的
任
何
一
刀
。
那
一
刻
，

我
們
明
白
到
日
後
身
為
醫
者
的
責
任
之
重
。
這
麼
多
人
為
培
育
我
們
而
付
出
過
，
我
們
不
可
以
辜
負
他
們
的
期
望
，

一
定
要
抱
持
赤
子
之
心
回
饋
社
會
。

我
並
不
認
識
眼
前
的
這
位
無
言
老
師
，
在
他
生
前
沒
曾
跟
他
交
談
過
。
但
我
從
解
剖
的
過
程
中
了
解
到
他
曾
經

經
歷
癌
症
擴
散
的
痛
楚
。
我
開
始
想
，
究
竟
他
的
人
生
故
事
是
怎
樣
的
呢
？
他
跟
癌
症
搏
鬥
的
日
子
是
怎
樣
過
？
一

個
這
麼
大
方
、
為
了
教
育
我
們
新
一
代
醫
科
生
而
願
意
捐
出
自
己
身
軀
的
好
心
人
，
不
知
他
的
生
命
又
是
怎
樣
的
？
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何
詠
欣
和
韓
子
慕
同
學
撒
灰
儀
式
講
辭

在
無
言
老
師
身
上
解
剖
的
經
驗
，
固
然
大
大
有
助
我
們
對
人
體
結
構
的
認
知
；
但
我
們
從
無
言
老
師
身
上
學
到

的
，
卻
遠
比
人
體
結
構
要
來
得
多
。
相
信
日
後
行
醫
也
是
一
樣
，
我
們
不
單
要
學
會
面
對
生
老
病
死
，
更
加
要
學
懂

在
病
徵
和
病
理
背
後
看
到
病
人
的
痛
苦
和
感
受
。

最
後
，
僅
代
表
我
的
所
有
同
學
感
謝
每
一
位
無
言
老
師
和
親
屬
。
多
謝
無
言
老
師
陪
伴
我
們
走
過
醫
科
生
涯
的

開
始
，
在
我
們
沉
默
的
相
處
之
中
教
了
我
們
寶
貴
的
一
課
。
對
於
你
們
的
不
言
之
教
，
我
們
心
存
感
激
。
我
可
以
大

膽
說
，
家
人
、
朋
友
們
不
用
擔
心
，
無
言
老
師
在
中
大
醫
學
院
的
日
子
過
得
非
常
有
意
義
。
多
謝
你
們
。

大
家
好
！
我
們
是
香
港
中
文
大
學
二
年
級
的
醫
科
生
，
今
天
很
榮
幸
可
以
在
無
言
老
師
的
撒
灰
儀
式
上
向
大
家

分
享
幾
句
說
話
。

「
做
一
個
好
醫
生
，
盡
力
幫
助
到
病
人
」
是
我
們
每
一
位
醫
科
生
的
目
標
和
使
命
，
而
要
由
一
個
乳
臭
未
乾
的

學
生
脫
胎
換
骨
成
為
一
名
專
業
的
醫
生
，
除
了
書
本
上
死
記
硬
背
的
知
識
和
教
授
們
的
栽
培
，
亦
全
靠
無
言
老
師
對

我
們
的
愛
及
付
出
。
本
來
可
以
選
擇
屍
身
完
好
無
缺
地
火
化
殮
葬
，
但
你
們
卻
選
擇
了
捐
出
親
人
的
遺
體
，
以
身
軀

成
就
大
愛
，
寧
願
我
們
在
他
們
身
上
劃
錯
一
刀
，
也
好
比
在
未
來
的
病
人
身
上
開
錯
刀
。

在
解
剖
課
上
，
我
們
有
機
會
從
無
言
老
師
身
上
學
習
，
學
到
的
不
單
單
只
是
人
體
結
構
和
病
理
，
還
有
各
位
老

師
勇
敢
對
抗
疾
病
的
勇
氣
和
偉
大
無
私
的
精
神
，
而
這
些
東
西
是
沒
有
辦
法
被
書
本
上
的
圖
案
或
文
字
取
代
，
老
師
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身
上
為
生
命
奮
鬥
的
痕
迹
亦
觸
動
着
我
們
的
心
，
這
些
親
身
感
受
都
能
幫
助
我
們
在
將
來
以
同
理
心
對
待
病
人
。

記
得
第
一
次
上
解
剖
課
時
，
教
授
先
帶
領
着
全
體
同
學
為
一
眾
無
言
老
師
默
哀
一
分
鐘
，
在
我
們
面
前
是
逝
去

的
、
無
法
挽
回
的
生
命
，
但
他
們
離
世
後
貢
獻
了
自
己
唯
一
擁
有
的
身
軀
，
希
望
能
為
醫
學
教
育
和
發
展
盡
最
後
一

分
力
。
儘
管
眼
前
是
一
具
冷
冰
冰
的
身
體
，
但
我
們
依
然
能
夠
從
老
師
身
上
感
受
到
溫
暖
的
愛
和
對
我
們
的
期
望
。

第
一
次
看
見
無
言
老
師
的
身
體
時
，
我
們
的
心
情
是
既
緊
張
又
感
激
。
這
也
許
是
我
們
一
眾
二
年
級
生
第
一

次
面
對
逝
去
的
生
命
，
看
見
因
病
魔
折
磨
而
變
得
瘦
削
的
身
體
，
還
有
種
種
急
救
過
的
痕
迹
，
不
禁
令
我
們
細
想
面

前
的
老
師
生
前
是
個
怎
樣
的
人
？
曾
經
過
着
怎
樣
的
生
活
？
他
在
生
命
走
到
盡
頭
時
又
經
歷
了
甚
麼
呢
？
作
為
低
年

級
的
醫
科
生
，
我
們
是
否
真
的
夠
成
熟
去
面
對
和
解
剖
面
前
的
生
命
呢
？
我
們
唯
有
堅
信
只
有
努
力
在
老
師
身
上
學

習
，
才
是
對
老
師
和
家
屬
們
最
好
的
報
答
。
然
而
，
即
使
每
一
次
同
學
們
都
先
認
真
地
溫
過
書
才
上
課
，
我
們
仍
然

會
擔
心
自
己
解
剖
得
差
，
生
怕
笨
拙
的
技
巧
和
微
微
顫
抖
的
手
會
破
壞
及
浪
費
了
老
師
的
心
意
。
經
過
一
年
的
解
剖

課
，
我
們
掌
握
了
更
多
醫
學
知
識
，
解
剖
技
術
也
變
得
更
熟
練
。
在
最
後
一
課
時
，
我
們
在
感
謝
卡
上
寫
上
了
我
們

對
老
師
們
及
其
家
屬
的
心
意
，
可
是
這
樣
都
不
足
以
表
達
我
們
的
感
恩
之
心
。

雖
然
在
其
他
課
堂
上
，
我
們
都
是
在
學
習
各
種
各
樣
的
醫
學
知
識
，
為
將
來
做
一
個
好
醫
生
作
好
準
備
，
但
這

一
年
的
解
剖
課
令
我
們
真
真
正
正
地
感
受
到
醫
生
是
一
個
面
對
生
命
的
職
業
，
而
不
單
單
是
只
有
醫
術
的
技
師
。
衷

心
感
謝
所
有
無
言
老
師
，
以
及
願
意
捐
出
摰
愛
的
遺
體
的
你
們
。
你
們
的
無
私
和
偉
大
讓
我
們
學
會
尊
重
生
命
和
珍

惜
學
習
的
機
會
，
亦
立
志
將
來
要
成
為
一
個
能
回
饋
社
會
的
好
醫
生
。

再
次
感
謝
各
位
的
幫
助
，
希
望
你
們
家
庭
幸
福
美
滿
，
多
謝
各
位
！
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